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ASISTENTES
Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 perscnas, se debe hacer us~ del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-PYC-FT-002, segun lineamiento SDS-PYC-LN-011

[ Evaluacién y cierre de la reunién ]

¢Se logré el objetivo? Observaciones (si aplica)

Si >( No

* 5 e T - .
Se podran inciuir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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Entorno Cuidador Comunitario - Centro de Escucha para el Acondicionamiento Fisico y la Salud
Mental.

Formato Ficha Técnica

| Informacién Generalidad
Objetivo del Centro | o Propiciar el aprendizaje experiencial y significativo con el fin de
de Escucha aproximar a los participantes a conocer y reconocer los conceptos

bdsicos de salud mental y actividad fisica, asi como establecer su
importancia en el acondicionamiento fisico y mental.

eConcientizar a los participantes sobre la importancia de la salud
mental y la actividad fisica.

Temay alcance Psicoeducacién En Conceptos De Salud Mental Y Actividad Fisica

Fecha de 24-01-2023

implementacién

Nombre de la e Andalucia
comunidad que e Locdlidad 10
participa, e Upz29
Localidad y UPZ e KR 82A 8250

e Hora: 8:00 am
Caracteristicas e Adultos
generales de la e Adultos mayores
poblacién. e Cony sin discapacidad

Metodologia
Momento 1: Se dard la bienvenida a los participantes por parte de las
profesionales, se explica el tema principal a tratar (Psicoeducacion en

conceptos de salud mental y actividad fisica).

Momento 2: Luego se iniciard con la actividad dinamizadora la cual se
llama el sol brilla en... De pie o sentados, los participantes formaran un
circulo pequeno con una persona en el centro. La persona en el centro
grita "el sol brilla en..." y dice un color o un articulo de vestir que alguien
en el grupo tenga. Por ejemplo, “el sol brilla en todos los que llevan algo
azul" o "el sol brilla en todos los que llevan calcetines” o “el sol brilla en
todos los que tienen ojos cafés". Todos los participantes que tienen
estos afributos deberan cambiar lugares entre si. La persona en el
centro frata de tomar el lugar de los que se han movido, y asi se queda
ofra persona en el centro sin lugar. La nueva persona en la mitad grita
“el son brilla en..." y dice nombres de diferentes colores o tipos de ropa.

Momento 3: Luego se procede a realizar la explicacién de los
conceptos de salud mental, actividad fisica y acondicionamiento fisico
y mentai; se resolverdn preguntas sobre el tema tratado, se continuara
con la realizacién de la actividad ludica que invelucra actividad fisica
y uso de lenguaje positivo como potenciales para el .cuidcdo de las
dos esferas; se re;g_lizcn una serie de ejercicios relacionados c_qn.el
entrenamiento funcional que involucra coordinaciéon, equilibrio,
activaciéon cardiov?s'culor, aspectos que influyen en la salud mental.
Previamente se solicitard a los usuarios colchoneta, cobijas y baldn; se
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realizara 5 ejercicios que involucran diferentes grupos musculares y se
trabajaran durante un minuto cada uno de ellos; con un descanso de
aproximadamente otro minuto en el cual, se plantearan situaciones
con pensamientos y lenguaje negativos y ellos deberan mencionar y
replantear la situacién en lenguaje positivo; cada ejercicio se realiza
con tres repeticiones, de acuerdo a la tolerancia de cada participante.

Finalmente se realizan estiramientos y durante ellos, se hace la reflexion
con la comunidad frente a la temdtica; se invita a que practiquen
actividad fisica y un lenguaje positivo para adquirir héabitos saludables
Y por ende mejorar en todas las areas de su vida.

Momento 4: Para finalizar la sesion se agradecerd por su colaboracién
y disposicién durante la actividad propuesta por las profesionales,
esperando que hayan sido de su agrado y contribuido para su calidad
de vida. Adicionalmente, se promueven practicas de autocuidado.

MARCO CONCEPTUAL
SALUD

Bricefo-Ledn (2000), “la salud es una sintesis; es la sintesis de una
multiplicidad de procesos, de lo que acontece con la biologia del
cuerpo, con el ambiente que nos rodea, con las relaciones sociales,
con la politica y la economia internacional”

la salud depende en Ultimo término de la capacidad de controlar la
interaccion entre el medio fisico, el espiritual, el bioldgico y el
econdmico y social (Cumbre de Rio de Janeiro, 1992). Es por ello que
la salud es un fendmeno social que sélo puede ser explicado
teniendo en cuenta que se trata de una estructura de alto grado de
complejidad como son los hechos humanos donde entra en accion
una elevada cantidad de variables con fuerte interaccidn entre ellas.

En conclusion, la salud es segun la OMS un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.

SALUD MENTAL

La salud mental se presenta como un concepto genérico, bajo el cual
se cobijan un conjunto disperso de discursos y practicas sobre los
trastornos mentales, los problemas psicosociales y el bienestar; estos
discursos y practicas obedecen a las racionalidades propias de los
diferentes enfoques de salud y enfermedad en el dmbito de la salud Via)
publica, la filosofia, la psicologia, la antropologia, la psiquiatria, entre 8/
ofras y, por tanto, las concepciones de salud mental dependen de 67 '

estos enfoques y de las ideologias que les subyacen. Q

cumplido una funcién fundamentalmente heuristica, es decir, ha

El concepto de salud mental en el dmbito de la salud publica ha 5 P\
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permitido que muchas personas se refieran a la salud mental como un
tema relevante y pertinente, que debe ser objeto de la accion
académica (investigacién), de la accion profesional (planes,
programas, proyectos) y de la accion politica (politicas publicas, leyes,
etc.).
Sin embargo, hablar de la salud mental en singular es un artilugio
sincretista, puesto que, en sentido estricto, no existe una categoria
homogénea y unificada, con bordes epistemologicos, tedricos y
metodolégicos bien definidos de lo que podamos llamar *“salud
mental"
Porlo cual se concluye que la salud mental abarcauna amplia gama
de actividades directa o indirectamente relacionadas con el
componente de bienestar mental en contextos personales y sociales,
no solamente es la ausencia de sintomas o enfermedades. Es un
proceso de realizacién y desarrollo personal, segun las capacidades,
talentos, posibilidades y potenciales individuales.

ACTIVIDAD FiSICA

La Organizacion Mundial de la Salud la considera como el factor que
interviene en el estado de la salud de las personas, y la define como
la principal estrategia en la prevencién de la obesidad
entendiéndola como “cualquier movimiento corporal producido por
los mUsculos esqueléticos y que produce un gasto energetico por
encima de la tasa de metabolismo basal. Incluye actividades de
rutina diaria, como las tareas del hogar y del frabagjo”. También
involucra dentro de este concepto actividades que requieren de
algin grado de esfuerzo como, por gjemplo, lavarse los dientes,
trasladarse de un lugar a otro para satisfacer las necesidades, limpiar
la casa, lavar el carro, realizar un deporte de alto rendimiento y
muchas otras mas que el ser humano realiza diariamente.

La Asociacién de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO)
conceptualiza la actividad fisica como cualquier movimiento
corporal voluntario de contraccién muscular, con gasto energético
mayor al de reposo; ademas, esta actividad es entendida como un
comportamiento humano complejo, voluntario y auténomo, con
componentes y determinantes de orden biolégico y psico-
sociocultural, que produce un conjunto de beneficios de la salud,
ejemplificada por deportes, ejercicios fisicos, bailes y determinadas
actividades de recreacién y actividades cotidianas, las cuales se
consideran como un derecho fundamental (2), conceptualizacion
que evidencia la integracion de elementos contextuales que en la
actualidad se consideran de gran importancia durante el abordaje
de la actividad fisica.

ACONDICIONAMIENTO FisSICO \/

Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espariola (1992):

e Acondicionar: Dar o adquirir cierta condicién o calidad.

&

o
(78

4%
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También nos ayudard a construir este concepto la definicion que de
“condicion” encontramos:

e Condicién: Estado o circunstancia en la que se encuentra una
persona o cosa.
Acondicionamiento, como accién de acondicionar, debe de preparar
o de disponer, en definitiva, de “darle o hacer que adquiera”, al §UJeto
motivo de nuestra accién, la persona que enfrena, una determinada
condicién o aptitudes.

En este caso, esa condicion o aptitudes son fisicas, de tal forma que el
proceso de acondicionamiento fisico debe llevarnos a cqnsegutr o}
mantener un determinado estado de condicién o aptitud fisica.

Diccionario de las Ciencias del Deporte (Unisport, 1992)

e Condicién fisica: Factor de la capacidad de trabajo
(fisico) del hombre, determinado por el grado de
desarrollo de las cualidades motrices de resistencia, de
fuerza, de velocidad y de flexibilidad

CUALIDADES FiSICAS BASICAS

CUALIDADES

CONDICIONALES CUALIDADES
COORDINATIVAS

e RESISTENCIA / s COORDINACIOND/E

e FUERIA / BASE

e FLEXBILDAD 7 . COORDINACION

e VELOCIDAD [/ ESPECIAL ot

ACONDICIONAMIENTO FisSICO (6’)
GENERAL ESPECIFICO C) Y
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e preparation fascia general, Je preparacién fisica especifica

e Desarrollo equilibrado, e acorde con las exigencias de
multilateral y polivalente una actividad concreta
e condicién fisica general
9 e particularidades de una

competicion
e condicién fisica especifica

La programacién neurolinglistica es una forma de cambiar los
pensamientos y hdbitos de una persona para que sean exitosos por
medio de técnicas de percepcién, comportamiento y comunicacion.
Es un enfoque pseudocientifico basado en conexiones neuronales,
especificamente, en como procesan el lenguadije.

Segun palabras de uno de sus fundadores, Richard Bandler: “La PNL es
una educacioén cerebral, una especie de manual de usuario”. Todos
tenemos una forma de pensar, si se aprende a pensar de maneras
diferentes disfrutaremos de resultados y experiencias diferentes.

La PNL proporciona un modelo general de modificacién de hdbitos y
conducta utilizando la comunicaciéon para facilitar el cambio e influir
en cémo funcionan los demds individuos.

Neuropsicologia del lenguaje en adultos 1/

La Neuropsicologia del  lengugje  estudia la  relacion  del
funcionamiento del lenguaje con la capacidad lingUistica, asi como las
alteraciones que una persona puede sufrir en esta funcidn

Ejefcicios

1. Hdablese con afecto. Practique esto durante la mafanag,
inicialmente, y luego tres veces al dia (la evolucidon varia de
persona a persona). En un cuaderno, que mantendrd cerca
suyo, cuando se despierte escriba tres palabras positivas sobre
usted mismo: “yo soy inteligente", "yo soy capaz", "yo soy
bonita (0)". Luego dirijase al espejo mds cercano y mirdndose
fijamente repita esas frases.

2. Reformule en positivo. Cuando se percate que estd usando las
viejas muletillas, aquellas que desea cambiar; inmediatamente,

digase: "reformulo” y acto seguido transforme a positivo su
discurso. Ejemplo: Vieja muletilla: “Ningun problema que m
llames”. Se pe@ofo Emmedlofomente “Por supuesto, lldimame

cuando qU|
Use el o pr te en su discurso en lugar del modo
potenci I usqu\\z tiempo presente usted se compromete,

e A%MN
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cree en lo que dice. Ejfemplo: Modo potencial: "Deberia de usar
lenguagje positivo para estar mdas sano (a) y feliz". Tiempo
presente: “Uso lenguaje positivo en mi discurso para estar mas
sano () y feliz".

Referencias

. Alcantara, G. (2008). La definicion de salud de la
Organizacion Mundial de la Salud y la interdisciplinariedad.
Recuperado de https://www.redalyc.ora/pdf/410/41011135004.pdf
. Moisés, M; Castro, A; Salamanca, M; Quintero, M. (2009).
Salud mental: un abordaje desde la perspectiva actual de la
psicologia de la salud. Recuperado de
http://www.scielo.org.co/pdf/psdc/n23/n23a06.pdf

° Restrepo O, Diego A.; Jaramillo E., Juan C. (2012).
Concepciones de salud mental en el campo de la salud publica.
Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/120/12023218009.pdf

° Vidarte, J; Vélez, C; Sandoval; C; Alfonso, M. (2011).
ACTIVIDAD FiSICA: ESTRATEGIA DE PROMOCION DE LA SALUD.
Recuperado de
http://www.scielo.org.co/pdf/hpsal/v1énl/viénl al4.pdf

e Nazar Oliveira E, Aguilar C, Oliveira de Almeida M, Cordeiro Eloisa
S, Queiroz Lira m. Beneficios da Actividade Fisica para  Saude
Mental. Saude Coletiva, 2011; 8(50):124-130.

Colchoneta

Balones

Parlante

Papeleria propia de la operacién (Listados de asistencia, Ficha
técnicq)

Resumen general después de la implementacién.

Insumos requeridos

NGmero de | 29 yessonas

participantes del

Centro de

Escucha.

Aspectos que L Qomon TCaeS ., ?vo,{a.ﬁoﬁal 20eto0a ©n CCcon®’-
facilitaron la mfeR ol o dora cada AR 20,
IPG”iCiP“CW" Y I ndReadanas  claray | csoce a parhic de
ogros. Cada morvents mqetlyold oftco.

/44
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de.
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Entorno Cuidador Comunitario - Ce

R

ntro de Escucha para el Acondicionamiento Fisico y

la Salud Mental,
Formato Ficha Técnica
Informacion Generalidad
Objetivo del Centro de Escucha Construir un escenario  conversacional

dialdgico a través de co-construcciones
novedosas que revistan una naturaleza
generativa entorno @ marcos comprensivos
frente a la configuracion de la vinculacién
humana y el ejercicio de la autonomia.

Temay alcance

Desarrollo de habilidades socloafectivas

Promover la construccién de relaciones y
vinculos en clave generativa configurados
desde la coevolucion, autonomia e

individuacion.

Fecha de implementacion

24/01/2023

Nombre de la comunidad que participa,
Localidad y UPZ

Hombres y mujeres usuarios del CADIS,
ubicado en la UPZ 38 Restrepo, localidad

Antonio Narino.

Caracteristicas generales de la poblacion.

Hombres y mujeres en etapa ciclo vital adultez
joven y adultez, quienes son usuarios del
CADIS, entidad adscrita a la SDIS que se
orienta en ejecutar programas de apoyo Y
acompafiamiento a  poblacion  con
discapacidades diversas y sus familias en
condicién de vulnerabilidad de la localidad
Antonio Narifio.

Metodologia:

Se empleara la construccién de escenarios
conversacionales dialdgicos teniendo como
principios operadores la circularidad, la
reflexividad, la auto-heterorreferencia y la
borrosidad, a través del paradigma de la
complejidad.

1: Acondicionamiento fisico por parte de la
fisioterapeuta.

2. Exploracion de concepciones y
preconceptos a través de la experiencia
individual y colectiva, por parte del psicélogo
clinico.

3: Abordaje de la temética desde la
deconstruccion y co-construccion, y como
tambien se lleva a cabo su proceso de cambio
desde la salud y la coevolucion, por parte del
psicélogo clinico.

4: Cierre de la sesion.

Insumos requeridos

Equipo de profesionales Especialistas.

Resumen general después de la implementacién.

Numero de participantes del Centro de 13 fﬁfﬁmas
Escucha.
Aspectos que facilitaron la participacion y .’Dis@op'.c: s ¥ \eo @o\p\eﬁ’&
logros. A= e Cpay .
» A\ By -.;D\e N ‘\Sc:&!mr Se
"M T2 (Qermence '\
’ chor_\f\& ; A \\0 y eSon&
g S\ o0 « @ART & \os

a0’ 1 s, g W etodo OTC\,
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&
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Evidencia fotografica articulacidon equipos técnicos condiciones
crénicas y centros de escucha para el acondicionamiento fisico y la
salud mental. Subdireccion Determinantes en salud

Fecha: enero 24 de 2023. Segundo recorrido de articulacion y
acompanamiento.

Imagen con grupo personas curso de vida vejez SISS Norte, grupo consolidado hace 20 afos,
ejercicio 20 de empoderamiento en la comunidad. Gestion Salén Comunitario Anda Lucia
Dupla Nathaly y Carmen. Excelente proceso de articulaciéon interdisciplinar fisioterapeuta
y psicéloga clinica.



Fecha: enero 24 de 2023. Segundo recorrido de articulacion y
acompanamiento.

Imagen con grupo personas con discapacidad psicosocial, intelectual y condiciones de alta
vulnerabilidad psicosocial. No se toma foto al grupo del CADIS dado que la Coordinadora
del recomienda con algunas restricciones, de manera que se decide tomar la evidencia por
fuera del salén para validar contexto institucional de proteccidén. Excelente proceso de
articulacion interdisciplinar conformado por fisioterapeutay psicélogo clinico Luisa y Miguel
Angel.



